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                                            Ein gestörter Darm macht krank

                                            

                                        

                                    

                                    
                                        
                                            Die Lebensweise unserer Gesellschaft, beeinflusst durch Stress, falschen Biorhythmus, ballaststoffarme einseitige Ernährung, Übersäuerung des Körpergewebes, Medikamente wie Antibiotika, 
                                                aber auch Umwelteinflüsse haben erheblichen Einfluss auf das Verdauungssystem und führen zu Beschwerden wie Mundgeruch, 
                                                Aufstoßen, Sodbrennen, 
                                                Übelkeit, 
                                                Gastritis, 
                                                Reizdarm, 
                                                Blähungen, 
                                                Durchfall , 
                                                Magen- und Darmkrämpfen sowie (chronischen) Darmentzündungen.

                                            Zu vielen dieser Erkrankungen finden Sie weiterführende Informationen zu Diagnostik und Therapie im 
                                                Patienteninformationssystem.

                                        

                                        
                                            Aber auch „Allgemeinprobleme“ haben oft ihre Ursache im Darm, die sich mit den folgenden Beschwerden zeigen können:

                                            	Kopf: Müdigkeit, Erschöpfung, Schlafstörungen, Konzentrationsstörungen, Nervosität, Gereiztheit, Missmut, Depression, Burnout, Kopfschmerzen/Migräne, Schwindel, Schweißausbrüche
	Schmerzen: Rücken-, Kopf-, Gelenk-, Rheumaschmerzen
	Haut: Ekzeme, Allergien, Akne, „schlechte“ Haut
	so wie auch Nahrungsmittelunverträglichkeiten, Asthma Herzrhythmusstörungen, Schwitzen, Herzbeschwerden, kalte Füße etc.


                                        

                                    

                                    
                                        
                                            Gerne berate und unterstütze ich Sie dabei, Ihre Darmgesundheit wiederherzustellen – mit einer auf Ihre Beschwerden angepassten Diagnostik und Therapie.
                                        


                                    

                                

                            

                        

                    

                
 
            

            
            
            
                
                    
                        Unsere Lösung für Sie: D.I.E.S.E.-KUR©

                        

                    

                

                
                    
                        6 Tage tägliche Intensiv-Behandlung (Montag - Samstag) für 

Darm-Immunsystem-Energie-Seele-Entspannung (D.I.E.S.E.)



Unsere Leistungen:


	Gespräche: Aufnahmegespräch, körperliche und energetische Untersuchung

Erstellung eines individuellen Wochenplans
	Blut-Stuhllabor: je nach Bedarf
	Schulung: Intensivschulung und -Training bzgl. gesunder Ernährung und sicherem Abnehmen

Gesundheitsschulung zu allen wichtigen Lebensbereichen (auch Videos und Podcasts)

Entspannungsangebote





Tägliche Therapien:

	Bauchbehandlung durch Dr. med. Stoenescu
	Entschlackung und Entgiftung des Darms durch 3 Hydrocolons/Woche
	Atemübungen, Trockenschröpfen
	Individuelle Sauerstoff-Therapie /IHHT (Höhentraining) 3x/Woche
	1-2x Vitalstoff-Infusionen
	Akupunktur für Stressreduktion und Leberentlastung
	Gesundes Mittagessen in der Praxis
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Allgemeine Informationen:


	Sie wohnen: im Hotel, Gästehaus in Wuppertal (raus aus Ihrem
                grauen Alltag) oder
 
                zu Hause und kommen täglich in die Praxis
	Praxisaufenthalt: täglich ca. 4 Stunden
	Kosten: Im Rahmen der D.I.E.S.E.-KUR© werden bei Privatpatienten und Beihilfe-Berechtigten im Falle einer gesundheitlich notwendigen oder medizinisch dringend erforderlichen Behandlung unsere ärztlichen Leistungen erfahrungsgemäß weitgehend erstattet!



D.I.E.S.E.-KUR© wird in Kooperation mit der 
Deutschen Gesellschaft für die Ganzheitliche F.X. Mayr-Medizin e.V., 
Vorstand Dr. med. Franz Milz (www.dr-milz.de, www.akademie-dr-milz.de), 
wissenschaftlicher Leiter Dr. med. Adrian Stoenescu (www.mayr-gesellschaft.com), angeboten.



Ihre Ziele:
	Sie entlasten Ihren Darm und Ihre Verdauungsorgane, Sie bessern Ihre Verdauungsbeschwerden, Sie verschönern den Bauch und Ihre Figur
	Sie stärken Ihr Immunsystem
	Sie werden beweglicher und schmerzfrei, Sie bekommen mehr Energie
	Sie erholen sich und werden nervlich belastbarer, konzentrierter
	Sie starten optimal für das Projekt Wohlfühlgewicht auf Dauer
	Sie lernen in dieser Zeit Wichtiges über Ernährung und Gesundung



D.I.E.S.E.-KUR© eignet sich als Start in einer völlig neuen Zeit des Übergangs von Alt auf Neu, von krank auf gesund, von müde auf energievoll u.a.


Ambulante F.X. Mayr-Fastenkur bei uns über 2 oder 3 Wochen: diese Kur wirkt noch tiefgreifender, sollten Sie noch mehr Zeit für Ihre Gesundheit investieren wollen oder das Bedürfnis haben.



Ambulante F.X. Mayr-Fastenkur in Allgäu über 2 oder 3 Wochen:  Sie werden von meinem Kooperationspartner und Fastenexperte in Allgäu, Dr. med. Franz Milz, Praxis für moderne Naturheilkunde und positive Psychotherapie (www.dr-milz.de) begleitet.

                    

                

            

            
            
            
                
                    
                        
                            Leaky Gut Syndrom

                            

                        

                    

                    
                        
                            Die schützende Darmschleimhaut bildet die eigentliche Grenzfläche zwischen Darm und Außenwelt. Sie ist tagein, tagaus nicht nur Nahrungsmittelbestandteilen 
                                ausgesetzt, sondern auch Parasiten, Bakterien, 
                                Pilzen sowie zahlreichen toxischen Substanzen wie z. B. Nahrungsmittelzusatzstoffen, Metallen aus der Nahrung und aus alten Zahnfüllungen.


                            Das Immunsystem des Darms und der komplexe Biofilm (Mikrobiom) sichern fortwährend eine intakte Barriere (Darmschleimhautintegrität). Durch die oben 
                                genannten Reizfaktoren nimmt die Darmschleimhaut Schaden und wird löchrig. Man bezeichnet diesen Zustand als “Leaky-Gut-Syndrom”. Durch die Störung 
                                der Darmbarrierefunktion gelangen vermehrt unerwünschte Eindringlinge durch die Darmschleimhaut.

                        

                        
                            Die verstärkte Konfrontation des Darm-Immunsystems mit Fremdstoffen führt darüber hinaus auch zu einer verminderten Fähigkeit der Immuntoleranz. In der Folge kommt es häufig

                            	zu einem vermehrten Übertritt von Allergenen (z. B. Nahrungsmittelbestandteile, Nahrungsmittelzusatzstoffe, Metalle)
	zur Ansiedlung von Fremdkeimen im Darm
	zur entzündungsbedingten Verschlechterung der Darmschleimhaut. Die Darmschleimhaut wird dabei nicht nur selbst zum Entzündungsgebiet, sondern auch zur Quelle einer Ganzkörperentzündung.


                        

                        
                            Mit „Leaky Gut“ assoziierte Folgephänomene sind:

                            	Viele Menschen vertragen immer weniger „normale“ Nahrungsmittel wie Getreide, Eier, Milchprodukte oder Obst.
	Die Nahrungsbestandteile (Fett, Eiweiß, Kohlenhydrate), aber auch Spurenelemente, Vitamine, Mineralien u. a. werden schlechter bzw. kaum durch die Darmschleimhaut in den Körper aufgenommen und durch den Stuhl ausgeschieden. „Man hungert vor vollen Töpfen“.
	Immer mehr „schlechte“ Bakterien, Darmparasiten (Würmer) und Pilze besiedeln den Darm und schädigen das Immunsystem. Es entwickelt sich eine gesundheitliche Abwärtsspirale.


                        

                    

                    
                        
                            

                            Erfahren Sie mehr zum Leaky Gut Syndrom sowie zu Diagnostik und Therapie im 
                                Patienteninformationssystem.

                        

                    

                

            

            
                
                    
                        Stoffwechselanalyse - Ernährungsanalyse

                        

                        
                    

                

                
                    
                        
                        
                        Was ist das: die Stoffwechselmessung ist eine Laboruntersuchung. 
Sie atmen über ein spezielles Mundstück ca. 5 Minuten lang ein und aus. Unser Laborgerät misst die Gase in Ihrer Atemluft, eine Software analysiert sie, wir bekommen das Ergebnis sofort.


Ihr Nutzen: 

	Sie erhalten dann eine graphische Auswertung Ihres aktuellen Stoffwechsels.
	Sie erhalten Auskunft über folgende Werte: Effektivität Ihres Stoffwechsels, Kalorienruheumsatz, Fett- und Zuckerverbrennung, Sauerstoffverwertung der Zellen, respiratorische Säurelast.
	Die Stoffwechselanalyse erklärt Ihnen anschaulich, weshalb Sie nicht abnehmen können und mit Ihrem aktuellen Diät nicht klappt und ich erkläre Ihnen was zu tun ist, um Ihr Zielgewicht zu erreichen.
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                Privatpraxis Dr. med. Adrian Stoenescu

                    Adolf-Vorwerk-Str. 107

                    42287 Wuppertal 

            

            
                Kontakt

                    Telefon: (+49) 0202 - 260 360 10

                    E-Mail: arzt@ursachenmedizin.de 

            

            
                Servicezeiten

                    Ab 8.30 Uhr | flexibel, nach Vereinbarung
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